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AMELIORER LA SANTE DES PERSONNES EN SITUATION DE PRECARITE 
ENERGETIQUE   

 

Contexte et enjeux  Description / Mise en œuvre opérationnelle 
La précarité énergétique affecte la santé physique et mentale. 

Les liens entre précarité énergétique et santé sont connus, 
notamment les impacts liés à la détérioration du logement et de 
l’air intérieur.  

L’objectif est de : 

- favoriser l’interconnaissance, la coopération et la mobilisation des 
acteurs qui interviennent auprès des ménages en situation de 
précarité énergétique et des acteurs de la santé, afin de lutter plus 
efficacement contre les inégalités sociales de santé ; 

- réduire le nombre de ménages en situation de précarité 
énergétique. 

 

Le CLS représente une opportunité pour : 

- mieux repérer les ménages en situation de précarité 
énergétique ; 

- favoriser la concertation entre les acteurs du territoire 
concernés à même de proposer des solutions pour 
accompagner les ménages en situation de précarité 
énergétique et améliorer leur santé ; 

- accroitre les liens entre les acteurs de la précarité 
énergétique et de la santé : 

-capitaliser et diffuser les expériences à l’échelle du 
territoire, dans le cadre d’une dynamique collective permettant 
l'échange de bonnes pratiques. 

 Repérer les ménages en situation de précarité énergétique. 

Réaliser des visites au domicile et faire des préconisations afin d’améliorer la 
qualité du logement sur le plan énergétique et environnemental, et donc la santé 
des occupants.  

Identifier lors des visites d’évaluation de la précarité énergétique les facteurs 
nuisant à une bonne qualité de l’environnement intérieur et conduisant à 
déclencher une intervention d’un Conseiller médical en environnement intérieur 
ou à signaler une situation auprès d’un professionnel de santé. 

Orienter les personnes vers des solutions durables pour réduire les 
consommations et obtenir des aides à la rénovation des logements.  

Former les acteurs sociaux, les professionnels de santé et les intervenants à 
domicile au repérage et à l’accompagnement des ménages en situation de 
précarité énergétique. 

Promouvoir la prise en compte du volet sanitaire par les acteurs du traitement de 
la précarité énergétique.  

Sensibiliser les ménages aux questions de qualité de l’air intérieur en lien avec la 
précarité énergétique. 
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Prérequis / Facteurs de réussite 
Recueillir l’adhésion des travailleurs sociaux, des professionnels de santé et de la rénovation énergétique, partenaires clés pour la réalisation de l’action.  

Sensibiliser et former les intervenants auprès des ménages aux enjeux de la précarité énergétique et de la santé  

Définir des indicateurs mesurables d’impacts sur la santé des publics.  
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Public visé 

 

Partenaires à 
mobiliser  

Compétences de la 
collectivité à mobiliser 

 

Ressources humaines 
et financières à 
mobiliser 

Ménages en situation de précarité 
énergétique 

- Collectivités 
- Alec 
- Bailleurs sociaux 
- Agence Départementale 

pour l’Information et le 
Logement (ADIL)  

- Secours populaire  
- Fondation Abbé Pierre 
- CLER (SLIME, SDIME…) 
- Espace France rénov 
- ANAH et ses opérateurs 
- Compagnons bâtisseurs 
- CAF  
- UDAF 
- MDD 
- Professionnels de santé 

CPTS, MSP 
- Conseiller médical 

environnement intérieur 
(CMEI) 

- etc 
 

 - Services accompagnants 
les ménages en situation 
de précarité énergétique 
(CD, CCAS, collectivité)  

Temps agents à mobiliser 

 

       

Pour aller plus loin… 

 
Défi 100 familles sans précarité énergétique (Pays de Fougères – Marches de Couesnon) ;  
Lutter contre la précarité énergétique - SLIME Rénobatys - Agence Locale de l'Énergie du pays de Fougères (ale-fougeres.bzh) 
Projet BreizhALec  
Guide pratique : comment mettre en œuvre des projet de lutte contre la précarité énergétique, bonnes pratiques et étapes clés 
Part de ménages en situation de précarité énergétique liée au logement dans les EPCI de Bretagne en 2018 
Observatoire national de la précarité énergétique 
Médiateur national de l'énergie - Informations, droits & médiation (energie-mediateur.fr) 
Cartographie des territoires couverts par des SLIME 
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Contacts 
 
ALEC Pays de Fougères – Renobatys 
ALEC Pays de St Brieuc  
Breizh Alec  
 

 


