dos [un
do soleil

Mottre un chapeau

| couvranties orelles gy (W) Pl
-
-

” -

- [ ‘\ S'hydrater avec e 3

Utiiser do la créme ’ Foau (1,5L au miviam)
solaire 50+

Eviter o solail enire Utitiser un parasol ou
12h ot 18H ung tente anti UV i ‘ - -

Les fles du Ponant
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Griller au soleil, c’est 80 000 cancers
delapeau et 2 000 décés paran.

ON NEST PAS

SAUCISSES.

Eté comme hiver, sous le soleil
ou les nuages, on se protége.




