Aménager
des cours d’école
favorables a la santeé

Pourquoi ?
Comment?

Avec qui ?

Le petit guide pour se lancer !

A destination des €lus et porteurs de projets

LOGO LOGO LOGO LOGO




Cours d'écoles favorables a la santé:

concretement, C'eSt QUOI 2 .., Pagen

Pourquoi re-penser des cours d'écoles

favorables ala sant€ ? ... Pagen

Commentfaire ?

Les grandes étapes et liste pense-béte ..o Pagen

Pour aller plus loin :

Ressource, outils etfinancements ... Pagen

Des acteurs pour vous accompagner :
-> NiVeaU régional ... Pagen

-> Sur votre territoire de Contrat Local de Sante ............ Pagen

Cours d’écoles favorables a la
santé : concrétement, c’est quoi ?

Des actions :
o Lutter contre lesilots de chaleur.

« Revegetaliser. .
En concertation:

« Désimpermeéabiliser.
Le tout élaboré de maniére concertée avec

« Aménager des espaces favorisant le toutes les parties prenantes::
dehors, inclusifs et limitant les inégalités
(sociales, de genres...) pour bouger, jouer, Les enfants, les enseignants, les parents, les
se (re)poser... et méme pour apprendre | personnels d’entretien, les agents techniques
etespaces verts...

« Penserles abords de I'école (accessibilite,
mobilité douce, securité)...

« Etc..

En mettant en avant les facteurs favorables a une bonne
santé physique, mentale et sociale :
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* Mobilité, alimentation, Emploi et revenus, éducation, acces a
addictions, activités physiques... une alimentation saine, culture et loisirs,
‘1, i‘ / réseaux familiaux et communautaires...
Fact s Qu’est-ce qui
actleurs . .
2 5 / détermine
O environnementaux )

transports en communs, d
équipements collectifs et services, i
conditions de travail, proximité aux -

?
Exposition aux pollutions et nuisances : notre sante *
eau, air, bruit, températures extrémes...
Qualité du cadre de vie : habitat, ( W w

espaces de nature... 'I 5 O/ Systéme
O de soins
5 o/ Pat”mome Acceés et qualité
O génétique de I'offre de soins

Facteurs biologiques liés
au sexe, al'age, ...

Rpe20d




Elle peut étre repensée, pour:

Pourquoi re-penser des cours e
» 7S Py « Favoriser I'activité physique, réduire le stress, améliorer la concentration e
d’eCOIQS favora bles a Ia sa n'I'e ? permettre '’émergence de nouvelles approches d’enseignement.

Renforcer les interactions sociales, réduire les inégalités, redonner la place aux filles

La cour d’école est un espace propice au développement, a la construction et a et aux activités plus calmes.

I'épanouissement de I'enfant.
Contribuer a atténuer les effets des changements climatiques.

1\-\._--'-'_"\-\.
sl
=

Les bienfaits des
coins nature
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Vue sur la nature :
. apprentissage,
| restauration de l'attention
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Besoin de fraicheur !
Veégétalisation : réduire la chaleur,

le risque solaire Reconnecter ala nature

Le contact avec la nature a des effets positifs
avereés sur la santé mentale, le bien-étre et la
construction de soi (ex. régenération de la
capacité de concentration, modération du
stress et de I'anxiéte, estime de soi etc.) et est
nécessaire au développement de I'enfant.
Lorsque ce contact est trop peu présent,
apparait le “syndrome de manque de nature”.

Ceci contribue également a réduire les risques
cardiovasculaires, les diabétes de type 2
(diminution de la fréquence cardiaque, de la
tension...).

Biodiversité et systéeme immunitaire

Plus les enfants sont en contact avec une
diversité d'éléments naturels, plus ils possédent
un microbiome sur leur peau développé. Les
études déemontrent le lien entre contact avec la
biodiversité et un systéme immunitaire renforce,
ainsi qu'une prégnance moins forte des
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NN . e : . = A elisziehl, SnlElls et développe I'envie de découvrir. La présence

%’j ' ' Réduire les inegalites A ' = 2pprentissage citoyen de végétation permet aux enfants de
=" Eﬂ_l‘::_;':, o L sl filles-garcons : : _ 1F comprendre leurs interactions et incidences sur
i el en diversifiant les espaces ; , i , : leur environnement.

, o Les espaces scolaires favorables a la santé ont
Red uire |eS un impact plus fort sur les enfants issus de
milieux défavorisés, participantainsiala
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Des clefs de réussite

° &’ Y
Impliquer les eleves, les 3
enseignants et les parents o
’ [ ]
C eS'|' bon aussli pOU r Une des clés majeures de la réussite de ces
I, . projets estl'implication large de tous les
environnement protagonistes.

Mallette pedagogique pour le personnel

Stop aux ilots de chaleur urbains éducatif, éleves ambassadeurs du projet,
e - . implications des parents dans le compost et le
L? veggtahon en m|||gu urbain pelut permettre la jardinage : des outils variés existent pour faire
réduction de la température ambiante participer les enfants, le personnel et les
(interception des rayons solaires, familles.
rafraichissement par evapotranspiration). Retrouvez des outils d’animation de concertation en page 10.
Qualité de l'air
Certains végétaux permettent de filtrer les
particules fines. La photosynthése absorbe le " QUELS SoNT DON(, L& 0ESIRS 0E WA 0E L EST ENLORE .
. . . . Lovty AUIOURD' | PENSEE PAR .
CO2 etrejette de 'oxygene. Attention au choix N&Tﬁnﬁuﬂ QU 'ONT- iLS A we ET POUR Lam,fw .N ? | 4\
des végetaux ! (pollens et composeés Mt on! € ;,51 PAS Uous Qui FavTES o, L'ECOLE EST Un LIEY
organiques volatils) T Y (S (E55IVES" ) MULTI ACTEORS : LES SoluTions
Plols, CETTE (our 0'ECOLE ME“"? DE REAMENAGEMENT Dongnr
= ARTal, r"‘”@"‘ s ETRE REFLECHIES PARET
Préserver le sol éﬂﬁgﬁwm N ‘ ({bh Povl TOWS (&S ACTEURS |
La présence de vegétation permet le / a5 \WQ :
renouvellement de la matiére organique et )f ' \_J
limite I'érosion. u
Préserver I'eau .
E &evss

La désimperméabilisation des sols et la QUIFE EovcATivE
présence de vegeétation permettent de EﬂﬂE Co- CONCE n"EC SA ;
renforcer l'infiltration, la rétention et la filtration v e i an LGS v )
des eaux de pluie (limiter les risques . . . |
sécheresses / inondations, améliorer la qualité Source: CEREMA : Réinventer [€cole |
del'eau).
Favoriser la biodiversité Anticiper lI'entretien et les B
Diversifier les espaces vegeétalisés et =

périodes de vacances

permeables permet de faciliter le
développement de la biodiversite et renforcer
les interactions écosystémiques et leur services
rendus.

L'entretien des cours d’écoles peut étre fait par
les collectivités, par des agents d’entretiens
internes a I'établissement, par les éleves, un
centre de loisirs, des associations... ou plusieurs
de ces acteurs seuls ou en collaboration selon
les périodes.

Il est par ailleurs important d'anticiper I'entretien
lors des périodes de vacances.
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De l'idée ...

Initier le projet

Avril - Juin

au projet ...

Travaux

Mars (Appel d’Offre)
Juillet - Aout (Travaux)
Nov. - Déc. (Plantations)

Préparer le projet

Bien clarifier les objectifs et résultats que vous
attendez de la démarche.

Identifier les acteurs a mobiliser (€lus,
enseignants, éléves, ATSEM, services
techniques, d’entretien, parents...).

Identifier le besoin éventuel d’'un
accompagnement et commencer a construire
le cahier des charges.

Prendre des retours d’expérience : ou on va,
combien ¢a peut colter ?

A

- 1 Combien ¢a colte ?

Il est possible de faire appel a de 'accompagnement
pour I'AMO et/ou I'animation de la concertation
(retrouvez des contacts en page xxx).

Le colt ? Entre 10 et 25 K€, selon 'ampleur du projet
etl'ambition donnée a la co-construction avec les
parties prenantes (valeurs indicatives).

Sensibiliser et faire le
diagnostic partagé des
usagers

Sensibiliser les différents usagers aux enjeux et
intéréts de la demarche.

Animer la concertation pour faire s'exprimer les
besoins, les envies, les contraintes...

préau‘rugueux :

erre / boue 'vélo, trottinette
m : bosses, trous jeux : loup, robot

euilles : ca glisse

Réaliser les diagnostics
techniques

Mener les diagnostics techniques pour géerer
I'infiltration de I'eau de pluie et repérer les
réseaux existants (eau, électricité...). Un
diagnostic ICU (llots de Chaleur Urbains) peut
étre également pertinent.

Le CLS - Contrat Local de Santé - de votre territoire, ou les acteurs ressources en fin de ce
document peuvent vous accompagner dans la réalisation de votre projet.

Elaborer collectivement le Réaliser les travaux

pI’OJe'|' « Eninterne (par les services techniques, de
maniere participative avec des habitants
bénévoles, ...).

Poursuivre I'animation d’une concertation
permettant une véritable construction collective
du projet et la prise en compte des besoins et

oréoccupation de chacun « Oupardesentreprises: il faut anticiper les

délais de la phase d’appel d’offre et devis.

Le projeter de I'imaginaire au réel (dessiner

T Une fois les travaux realisés (pendant les
'aménagement paysager...).

vacances scolaires !), les plantations pourront
étre effectuées dans un second temps, avec les
éléves et/ou les parents, ce qui contribue aussi
ala bonne sante des participants !

Sans oublier d'aborder le fonctionnement /
I'entretien des nouveaux aménagements !

Faire les appels d’offres s . i
PP Evaluer, ajuster, ameéliorer

Définir le cahier des charges, lancer le marche,

évaluer et sélectionner les offres Continuer a animer la concertation avec tous

les usagers, afin de s'engager dans une
démarche d’amélioration continue.

ﬂ

- 1 Combien ¢a coilte ?

Le colt de réalisation dépend trés fortement du projet et du contexte territorial.
Idée (tres indicative) des colts travaux : entre 25 et 150 €HT / m2

Exemples:

- projetléger: peu de débitumage, plantations et aménagements en régie
et/ou participation des usagers... -> environ 25 €HT/ m2

e projetmoyen :espace jeux sur copeaux, plantations et engazonnement,
bandes d’enrobg, reprise topographique, balustrades et coursives, petit
mobilier... -> environ 65 €HT / m2

Retrouvez des outils pour chaque étape en pages 10-11.

R2e
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Ressources et outils

Animer la participation et la concertation

GRAINE Guyane : outils d'animation pour mettre en oeuvre la participation -> 25 fiches outils

Prendre en compte la santé dans les aménagements

ARS Bretagne - Mode d'emploi : Aménagements favorables a la santé

-> un guide pour promouvoir un environnement sain et durable dans les projets d'urbanisme et
aménagements

Redon Agglomération : guide Aménagement des espaces de jeux santé et environnement
CPIE Touraine Val de Loire : Climato - Un outil d’adaptation au changement climatique

-> boite a outils avec notamment des grilles d’auto-diagnostic (dont une dédiée écoles)

Cours d’écoles : argumentaires et fiches synthétiques

Agence Regionale de Biodiversité Occitanie : Fiche végétalisation cours d’école ->
argumentaire synthétique (1 page)

Agence Régionale de Santé Bretagne - fiche “Végetaliser les cours d’écoles” -> un 4 pages
comprenant I'essentiel a savoir !

Cerema : Réinventer I'école ? Tout sauf une idée folle | Une petite BD sympathique présentant les
leviers d'action.

Banque des territoires : Edurénov Végétaliser les cours d’écoles -> un 8 pages intéressant pour
les éléments chiffrés (estimations de colts)

Fiches et guides méthodo spécial cours d’écoles

perspective.brussels : repenser la cour de récréation -> un guide tres opérationnel et complet
qui a pour originalité de présenter la conception de la cour en 5 ambitions (ludique et conviviale /
nature / confortable et stimulante / €éco-gérée / ouverte sur le quartier).

PRSE Pays de la Loire : guide de recommandation pour réaménager les cours d’écoles -> un
guide méthodologique tout récent (2025) trés complet et bien structure.

Rpe2od

En savoir plus sur les enjeux santé en espaces éducatifs

Observatoire Régional de la Santé Pays de la Loire : aménager des écoles favorables a la santé -
synthese de littérature

-> notamment, des infos plus approfondies sur les déterminants de santé impacteés par les
ameénagements scolaires.

Recueils d’expériences

Cérema: Résilience et cours d'école

BRUDED - aménager les cours d'école -> des retours d'expériences, plutdt en milieu rural ou
péeri-urbain

Déphy Collectivités Bretagne - Réseau d'echanges sur la gestion écologique des espaces
publics
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Des acteurs pour vous
accompagner

Annuaire général et ressources régionales

Agence Bretonne de la Biodiversité

Ressource pour les porteurs de projets, pour toute question ou mise en lien avec des
partenaires ou opérateurs/ https://www.maquestion.biodiversite.bzh/

Réseaux de collectivités
Pour rechercher des retours d'expériences, échanger entre porteurs de projets

BRUDED - Un réseau de collectivités de Bretagne et Loire-Atlantique engageées pour le
développement durable / 02 99 69 95 47 - contact@bruded.fr - https://www.bruded.fr/

Déphy Collectivités Bretagne - Réseau d’échanges sur la gestion écologique des espaces
publics - https://www.dephy-collectivites.bzh

Réseau des CPIE - Centres Permanents d’Initiatives pour I'Environnement
Soutiens aux projets de collectivités (AMO, sensibilisation, démarche de concertation).

URCPIE Bretagne / 07 87 02 64 00 - coordination@urcpiebretagne.org - https://urcpiebretagne.
org/

CPIE Belle-lle-en-Mer (56) / 02 97 31 40 15 - accueil@belle-ile-nature.org - https://www.belle-
ile-nature.org

CPIE Forét de Brocéliande (56) / 02 97 22 74 62 - contact@cpie-broceliande.fr - www.cpie-
broceliande.fr

CPIE Pays de Morlaix Trégor (29) / 02 98 67 51 54 - ulamir@ulamir.com - https://ulamir-cpie.bzh/

CPIE Val de Vilaine (35) /02 99 72 69 25 - naturetmegalithes@wanadoo.fr - https://
cpievaldevilaine.fr/

FREDON Bretagne

Association pour préserver la santé des végetaux, protéger I'environnement et le patrimoine
naturel et la santé publique. Peut réaliser des diagnostics ICU (l16ts de Chaleur Urbains) / 02 23
21 18 18 - fredon@fredon-bretagne.com - https://fredon-bretagne.com/fredon-bretagne/

Les CAUE - Conseil d'Architecture, d'Urbanisme et de I'Environnement
Conseil et souvent accompagnement gratuit sur des projets d'aménagement

CAUE 22 :accompagnement “Cours d'écoles, faisons la ensemble” /02 96 61 51 97 -
caue22@orange.fr - https://www.caue22.fr/appel-projets-cour-ecole

CAUE 29 : accompagne des projets cours d'école /02 98 98 69 15 - contact@caue-finistere.fr -
https://www.caue-finistere.fr/wp-content/uploads/2022/03/CAU29_fiche-cour-e%CC%81cole.
pdf

CAU 35/02 99 02 40 86 - cau35@cg35.fr - https://www.ille-et-vilaine.fr/article/construction-
renovation-les-architectes-du-departement-vous-conseillent

CAUE 56 : Peut venir en appui au lancement de la démarche (diagnostic...), sans cout financier
pour les communes /02 97 62 40 90 - conseil@caueb6.fr - http://www.caue56.fr

REEB - Réseau de I'Education a I'Environnement en Bretagne

Pour rechercher des structures d’éducation a I'environnement/ 02 96 48 97 99 - contact@reeb.
asso.fr - https://reeb.asso.fr/

Qualité de I'air intérieur et extérieur

Capt'air Bretagne / https://captair-bretagne.com/
Air Breizh / https://www.airbreizh.asso.fr/
Exemples de bureaux d'études

Atelier le Votre (44) études paysageéres et projets d'espaces publics / contact@atelierlevotre.fr -
https://www.atelierlevotre.fr/

laosen (35) bureau d’études Eau et Biodiversité / 02 23 62 38 43 - contact@iaosenn.fr - https://
iaosenn.fr/

Contacts ARS 7?77
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Annuaire des acteurs du territoire du Contrat Local de
Santé Sud-Ouest Morbihan

Lorient Agglomeération - Blavet Bellevue Océan Communauté

Manon LE ROY - Chargée de mission Santé et Environnement/ Contrat Local de Santé
Sud - Ouest Morbihan

0290747832 -065804 66 28 - sante1@agglo-lorient.fr

Pour infos et mises en lien vers des opérateurs d’accompagnement.
ALOEN

Agence Locale de I'Energie et du Climat de Bretagne Sud

02 97 21 29 38 - https://aloen.fr/

Accompagne les collectivités pour des projets de vegétalisation de cours d’écoles (du Pays de
Lorientjusqu'a Auray Quiberon Terre Atlantique).

Des financements sont possibles

Agence de I'Eau Loire Bretagne, Fonds Vert, Education nationale, ARS, collectivités, fonds
privés... des aides financiéres sont possibles.

Agence Bretonne de la Biodiversité : le service “financements” peut vous aiguiller |
-> Corentin Le Bourhis: 07 86 61 21 07 / corentin.lebourhis@biodiversite.bzh

https://biodiversite.bzh/nos-actions/acces-financement/

L’Agence Régionale de Santé Bretagne

peut vous accompagner dans vos projets cours d'écoles

https://www.cls-bretagne.ars.sante.fr/

Check list méthodo

O

Tous les usagers sont-ils identifiés, informés
etinvités a participer au projet ?

Les enjeux de santé liés au projet sont-ils
identifiés, partageés et pris en compte dans
les futurs aménagements ?

Un état des lieux de la cour a-t-il été fait ?
(problématiques en lien avec l'arrosage, la
saisonnalité des plantes, les événements
climatiques et leur impact sur les
batiments...)

L'espace sera-t-il ouvert a d'autres publics,
ou pas?

Pour résumer... les pense-bétes

L'entretien aprés travaux est-il réflechi
collectivementen amont ?

Le projet est-il valorisé et partagé a I'échelle
du territoire et porté politiquement ?

La réglementation est-elle respectée ?
(espace sans tabac, securité des jeux et
mobilier extérieur, accessibilité PMR,
largeurs des circulations, les pentes, risque
attentat, acces pompier, etc...)

Les enjeux d’occupation des sols
(densification, ZAN) ont-ils été intégrés ?

Check list santé et environnement

Favoriser des aménagements préservant
la santé

O

O

O

'ombrage (végétal ou autre) est maximise
pour la saison chaude

des espaces d'activité physique sont prévus
des espaces de jeux sont prévus

des espaces d’'activités collectives ou
individuelles sont prévus

I'égalité des genres est intégree aux
espaces multi-activités

des lieux calmes sont préserves

les espaces sontinclusifs

Le choix des matériaux

O

O

O

perméables, laissant I'eau s'infiltrer
durables, locaux

non toxiques (éviter les bois traités)

Le choix des végétaux

O

O

ni envahissantes, ni allergenes
diversité d'espéces, d'essences

especes locales (penser “Végétal Local”:
https://ofb.gouv.fr/vegetal-local)

sobres en eau (résistants a la sécheresse)

vivaces (plantes qui subsistentd’'une année
al'autre)

des haies coupe-vent

Nb : éviter les grandes feuilles -> réservoir
pour les larves de moustiques tigres Ic

Faciliter I'entretien, @conomiser pour
I'arrosage

O

O

paillage pour la végétation

systéme de récupération d'eau de pluie




Réalisation : CPIE Forét de Brocéliande et CPIE Belle-lle-en-Mer.

Merci aux chargées de mission des Contrats Locaux de Santé ayant contribué a I'élaboration
de ce guide:

CLS Sud Ouest Morbihan

CLS Est Morbihan

CLS Auray Quiberon Terres Atlantigues Communauté
CLS Pays de Saint-Malo

CLS Vitré Communauté

CLS Dinan Agglomération




